
 ירפמאה טרבוי םש לע טיירבלופ תינכת

תיללכ הריקס

תנשל םלועה יבחרב תורחבנ תונידממ עוצקמ ישנאו םיחמומ השיגפמ Hubert Humphrey תינכת
לש אבה םיירוביצה םיגיהנמה רודל תדעוימ תינכתה .תירבה תוצראב תיעוצקמ תוסנתהו םידומיל
םתוביוחמ יפלו םהירושיכ יפל םירחבנ תינכתה יתימע .הריירקה עצמאב םיאצמנה ,לארשי תנידמ
.יטרפה רזגמב םאו ירוביצה תורשב םא ,רוביצה תא תרשל

םייעוצקמה םהיתימעו ב”הרא יחרזא ןיב תויופתושו םירשק תריציל תונמדזה הקינעמ תינכתה
.םלועה יבחרמ םיגיהנמ ןיב תידדה הנבהו עדי תפלחהו םודיק תרשפאמ ,תופסונ תוצראב

:ןלהלדכ םימוחתב עוצקמ ישנאל יתורחת סיסב לע תוצקומ תינכתה תוגלמ

ישונא ןוה

ילכלכ חותיפ -

ירוביצ להנימו תירוביצ תוינידמ -

הלוהינו היגולונכט תוינידמ -

שונא יבאשמ לוהינ -

שפוחו תויוכז

תונותיעו תרושקת -

םדא תויוכזו טפשמ -

םדא-ינבב רחס תעינמו תוינידמ -

תומייק

םילקא יונישו תיתביבס תוינידמ ,עבט יבאשמ -

ירוזאו ינוריע ןונכת -

ירפכו יאלקח חותיפ -

יתליהק םודיק

http://fulbright.org.il/he/program/1/30


תוינידמו ןונכת ,לוהינ – ךוניח -

ההובגה הלכשהה לוהינ -

- HIV/AIDS – העינמו תוינידמ

רוביצה תואירב תוינידמ -

לופיטו ,העינמ ,לוהוכלאבו םימסב הערל שומיש אשונב ךוניח -

הרז הפשכ תילגנא תארוה -

 

תוסנתה םע םימדקתמ םיימדקא םידומיל ובלושי ,2025-2024 תימדקאה הנשה ךלהמב
םתוחתפתה תא םדקל תדעוימ אלא ,ימדקא ראות תלבקל הליבומ הנניא תינכתה .תיעוצקמ
םויס םע  .םיתימעה לש םיכרצל תומאתומה תויוליעפ  תועצמאב םיפתתשמה לש תיעוצקמה
תירבה תוצרא תלשממ ידי לע תוקפנומה תודחוימ תודועת ולבקי םיפתתשמה ,תינכתה
ןיינע ימוחת יפל תוצובקב םיבלושמ Humphrey תינכת יתימע .תוחראמה תואטיסרבינואהו
םיתימעה וחראתה תונורחאה םינשב .תונדפקב תורחבנה ,תויאקירמא תואטיסרבינואב
:תואבה תואטיסרבינואב

American University, Arizona State University, Boston University, Cornell
University, Emory University, Johns Hopkins University, Massachusetts Institute of
Technology, Michigan State University,   Pennsylvania State University, Syracuse
University, Tulane University, University of California, Davis, University of
Maryland, University of Minnesota, University of Washington, Vanderbilt
University and Virginia Commonwealth University.

 

תינכתה תווצ .תילהנמו תימדקא הכימת םיקפסמה םיצעויו םאתמ ידי לע תלעפומ תינכתה דסומ לכב
יעוצקמ חותיפ תויוליעפו םיימדקא םידומיל תבלשמה תישיא תינכת עצבלו בצעל םיתימעל עייסמ
םילעופה םיימואלניב םינוגראו הנידמה ,תימוקמה הליהקה תמרב םינוגרא םע תוליעפל ףסונב
. תירבה תוצראב

םע שגפיהל תויונמדזה םיקפסמש םיסוניכו תואנדסב םיפתתשמ םיתימעה ,תינכתה תנש ךלהמב
םינוגראמ ,ימוקמה ןוטלשהמ ,תונידמה ילשמיממ ,ילרדפה לשמימהמ תוגיהנמ ידיקפת ילעב
יעוצקמ ןיינע תולעב תויגוסב םינוידל םורופ םג םיקפסמ הלא םישגפמ .יטרפה רזגמהמו ,םיימואלניב
.םיתימעל

ןומימ קנעוי ,ךרוצה תדימב .תחא תימדקא הנש ךשמב תוליעפ םינמממ Humphrey תינכת יקנעמ
.תילגנאה הפשב המידקמ תומלתשהל



,YouTube,Facebook-ב תינכתה ידומעבו Humphrey תינכת רתאב םיפסונ םיטרפ אוצמל ןתינ
.LinkedIn-ו

 

תינכתה יתימעל תובטה

םיישדוח הלכלכ ימד
םייאטיסרבינוא םיסרוקל םיוולנ םימולשתו דומיל-רכש
תויעוצקמ תויוליעפו ידומיל דויצ ,םירפס תשיכרל ןומימ
בושו ךולה הסיט סיטרכ
יסיסב תואירב חוטיב
םידחוימ םירנימסב תופתתשה
ב”הראל האיציה תארקל הנווכהו הנכה תשיגפ

תואכז יאנת

יבשות וא ,תילארשי-תינקירמא הלופכ תוחרזא ילעב  .םילארשי םיחרזא תויהל םידמעומה לע
.תודמעומ שיגהל םיאכז םניא ,ב”הרא לש עבק
הלכשהל רכומ דסומ ידי לע קנעומה ,רתוי הובג וא ןושאר ראות ילעב תויהל םידמעומה לע
.ההובג
יעוצקמ ןויסינ תונש שמח תוחפל לש ןתריבצ תא םילשהל םידמעומה לע 2024 טסוגואל דע
.ןושארה ראותה תלבק זאמ שכרנש ,יתועמשמ
 .115 תוחפל לש Duolingo English Test ןחבמ ןויצ שיגהל ןויארל ונמזויש םידמעומה לע
םידמעומה לכ ,םהלש םיקנעמה תלבק ינפל  .ןיקת יתואירב בצמב תויהל םידמעומה לע
לש תואירבה בצמ לע םיטרפ ללוכה ,יאופר ח”וד שיגהל ושרדיי טיירבלופ קנעמ לבקל ורחבייש
.תינכדע הקידב לש היתואצות ןכו רבעב דמעומה
תילילפ הריבע עוציבב תדמועו היולת המשאה וא תילילפ הריבע עוציבב תמדוק העשרה
.תודמעומ תליספל איבהל הלולע

:ל תדעוימ הנניא תינכתה

.לוהינה םוחתב תוירחא םהל ןיאש ,םיימדקא םירקוחו ימדקא לגס ישנא
םינשה עבשב רתוי וא תחא תימדקא הנש ךשמב ב”הראב םימדקתמ םידומיל דמלש ימ
.תודמעומ שיגהל יאכז וניא 2024 טסוגואל תומדוקה
2024 טסוגואל ומדקש םינשה שמחב ב”הראב רחא גוסמ ןויסינ ישדוח השישמ רתוי שכרש ימ
.תודמעומ שיגהל יאכז וניא

http://www.humphreyfellowship.org/
http://www.youtube.com/user/HumphreyFellowship
http://www.facebook.com/HumphreyFellowship
http://www.linkedin.com/groups/Hubert-H-Humphrey-Fellowship-Program-4060066
https://englishtest.duolingo.com/applicants


אלא ,תודמעומ שיגהל םיאכז םניא קהבומ ירקחמ וא ,ימדקא ,ינכט יפוא ילעב םידיקפת ילעב
.םימסל תורכמתהה תעינמ םוחתב םיקסוע םה םא

 

םידמעומ תכרעהל הדימ תומא

.רוביצה ןעמל תוליעפב תחכומ תוגיהנמ תלוכיו רוביצל תורישב םיטלוב םיגשיה
םישלח םירזגמו תוליהק לש םבצמ רופישל תדעוימ םתדובעש םידמעומל תופידע ןתנית
.םיחפוקמו
תוירחא וא תילוהינ תוירחאו דמעומה לש תוחמתהה םוחת לש תוינידמה יטביהב תוניינעתה
.תוינידמ תעיבקל
.תילגנאה הפשב הטילש
.לארשי ןיבל ב”הרא ןיב תידדהה הנבהה םודיקב עייסל תויושעש תויונמוימ

הגלמה יאנת

תומלתשה לש הרצק הפוקתל ןומימ קנעוי ,ךרוצה תדימב .תחא תימדקא הנשל קנעומ ןומימה
.תינכתה תימעל םיוולתמה החפשמ ינבל ןומימ ןתניי אל .תילגנאה הפשב
J-1) ןיפוליח תרגסמב חרואל J-1 הסינכ תרשאב םיקיזחמ םהשכ ב”הראל עוסנל םיאגלמה לע
Exchange Visitor), טיירבלופ תינכת תוסחב.
רוזחל J-1 תרשא ילבקמ לע ,ןיפוליח תרגסמב חרוא לש דמעמב ב”הראב םתוהש םויס םע
הילא רוזחל ,ב”הראל רגהל םיאשר ויהי םרטב ,םייתנש ךשמב ןהב תוהשלו םאצומ תוצראל
.הדובע רתיה ילעבכ ב”הראל סנכיהל וא ,עבק-יבשותכ
וא םישדוח השיש ךשמב הב וררוגתהש רחאל ב”הרא תא ובזעש ,טנדוטס/J-1 תרשא יקיזחמ
.רקוח/רוספורפ/J-1 תרשא ילעב רותב הילא רוזחל םישדוח 12 ךשמב םיאשר םניא ,רתוי
יאמדקא) רחא גוסמ J-1 תרשא לעב רותב תירבה תוצראל הרזח יבגל המוד הלבגמ ןיא
.ריית וא טנדוטס תרשא לעב רותב וא ,(ימואלניב חרוא ,החמומ ,רצק רוקיבל
םילחה םיאנתהמ םיבר  .J-2 תרשא יקיזחמכ ב”הראל וסנכיי יאגלמל םיוולתמה החפשמ ינב
תוהשה תבוח ןוגכ ,J-2 תרשא יקיזחמ לע םג םילח ,J-1 תרשאב קיזחמה ,קנעמה לבקמ לע
.אצומה ץראב םייתנש תב
תא תונשל ידכ דחוימ רוטפ לבקל ,J-1 תרשא ילעבכ ב”הראל וסנכנש ,תינכתה יתימע לע
הנניא הנידמה תקלחמ  .ב”הראב תוהשל םיכישממ םהשכ ,J-2 תרשא ילעב לש הזל םדמעמ
.שרדנה רוטפה תא לבקל תושקבב תכמות
רחאל קר םהילא ופרטצי תינכתה יתימע לש החפשמה ינבש םישרוד םיחראמה תודסומה בור
תימעל תושרהל םיחראמ תודסומ ולקשי םידחוימ םיאנתב קר  .תינכתה תליחתמ םוי םישולש
.תינכתה לש התליחתב רבכ ותיא ולש החפשמה ינב תא איבהל



ןיא .2024 ויתסה רטסמסמ רחואמ אל ב”הראב םהידומילב ליחתהל תינכתה יתימע לע
.תבקועה תימדקאה הנשל קנעמה תלבק תא תוחדל תורשפא
לע חחושל ,טיירבלופ יתימע תינכת לש בוט ןוצר ירירגשכ לועפל ושקבתי תינכתה יתימע
ברקבו םידומיללו הדובעל םהירבח ןיב םיתימעה תינכת תא םסרפל ,םירחא םע םהיתויווח
ומייקתיש םישדח םידמעומ םע הנווכהו תורכיה תושיגפב קלח לוטילו ,םיילאיצנטופ םידמעומ
ףא תעל תעמו ןרקה לש םיפטוש םיעוריאבו תויוליעפב קלח תחקל ונמזוי םיתימעה .םרוזאב
.םישדחה םיתימעה תריחב ךילהתב ובלתשי

הריחבה ךילהת

תריחב לע תיארחאה ,לארשי טיירבלופל םהיתושקב תא שיגהל תינכתב ףתתשהל םיניינועמה לע
לכ .לארשיב םייקתיש ןויארל ונמזוי ,רתויב םיהובגה תומוקמב וגרודיש םינופה .םילארשיה םידמעומה
טיירבלופ ידי לע עבקיי רשא דעומב ישיא ןויארל ןימז תויהל הנופה לע .םויה ותואב ומייקתי תונויארה
.לארשי

הייחדל רשאבו תוגלמה תקנעהל רשאב תוטלחהה תלבק ךילהתל רבסה קפסל תביוחמ הניא ןרקה
,תירבה תוצראב הכרעה תודעו ידי לע השעית םיתימעה לש תיפוסה םתריחב .םידמעומ לש
.תופתתשמה תונידמה לכמ םידמעומ לש םהירושיכ תא תולקושה

 

2025-2024 תימדקאה הנשל םינמז חול

רתויב םדקומה השגהה דעומ 2023 לירפאב 19
השגהל ןורחא דעומ 2023 ילויב 19
םיימדקא םיטנרפר ידי לע םידמעומה תכרעה 2023 טסוגוא
םייפוס-םורטה םידמעומה תריחבו תונויאר 2023 רבמטפסב 12

IIE י"ע תינכט הקידב רבמבונ-רבוטקוא
2023

ןיבמ יארחאה יאקירמאה דסומה תודעו ידי לע תינכתה יתימע תריחב
תופתתשמה תונידמה לכמ םידמעומה

- 2023 רבמצד
2024 ראוני

המשהה תעיבקו Fulbright Foreign Scholarship Board-ה ידי לע רושיא
תוחראמה תואטיסרבינואל םיתימעה לש 2024 ץרמ-ראורבפ

ךכל םיקוקזה םיתימעל תילגנאה הפשב םידקמ סרוק 2024 ינוי/לירפא
תוחראמה תואטיסרבינואב תינכתה יתימע ללכ תובצייתה 2024 טסוגוא 

 תינכתה םויס 2025 ינויב 14
 



םירפסמ םיתימע

:תינכתה יתימע לש םנויסנמ

ארזע ןב ןזוס
םימסו לוהוכלא ינכרצ םוקישו לופיט

2012 ,היני'גרו תטיסרבינוא

.הנומתה לע וצחל ,ןזוס לש גולבה תאירקל

 

 ץלז לבנע ר”ד 

רוביצה תואירב

2010 ,ןיילוט תטיסרבינוא

ןרוג דורמנ ר”ד

http://vcuhumphrey.blogspot.com/


תירוביצ תוינידמ

2009 ,זויקריס תטיסרבינוא


